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～就職への第一歩～

就活ガイダンス

PCサロン

受講無料

完全予約制

会場▶佐賀市白山2丁目2-7 KITAJIMAビル2階 月～金 9:30～18:00／土 10：00～17:00（日・祝・年末年始休み）

※ご利用の際は事前のご登録をお願いします。

※45歳未満の求職者、在職者、学生の方対象です。

※キャンセルは前日17時までにご連絡ください。

※予約制 定員になり次第締め切りです。

※一部開催の変更をする場合がございます。【受付時間】 平日 9：30～18：00
☎ 0952-27-1870 ｆ

LINE

twitter

Instagram

ご予約は

新規登録はこちら

9月
Sep
令和5年

FREE

Wi-Fi
使えます

ジョブカフェ館内

Zoom

Zoom

氷河期世代向け

就職講座

自分に合う

仕事の見つけ方

会場 ▶佐賀商工ビル4F

１３：００－１５：３０

就活スピード塾
ー選考対策編ー

30（土）

社会人向け！

転職活動の基本を1日でまるっと学べます

応募書類作成や面接対策など

30-40代向け就職講座

職歴に自信が

なくても書ける！

自己PR作成のコツ

講師協力:北村朱里氏

9/5

9/12

氷河期世代向け就職講座

女性向け 就活女子会
（会場▶LIGHTHOUSE）

PCサロン

9/13 30-40代向け就職講座

職歴に自信がなくても書ける！

自己PR作成のコツ
講師協力:北村朱里氏

9/30 社会人向け 就活スピード塾
－選考対策編－

自分に合う仕事の見つけ方
（会場▶佐賀商工ビル4F）

PCサロン



セミナー名 内　　容

自己分析
自分の強みを探そう

あなたのやりたいこと・できること・大事にしていることは何ですか？これまでの人生を振り返るワークを

行い、学生時代に力を入れたことや、これまでのキャリアを整理しながら自分の強みを探していきま

しょう。

自己PR作成講座
就活をする上で自己PRの作成は必須です！過去を振り返り、自分の強みをしっかりと探し出そう！

「あなたの良さがしっかり伝わる自己PR」の書き方まで解説します。

書

類

選

考

対

策
職務経歴書の作り方

就職活動の最初の難関は応募書類です。記入のポイントから読みやすい作成方法をお教えしま

す。

キャリアの棚卸シートで、これまでの仕事の内容や身につけたことを振り返りましょう。

面

接

対

策

面接対策講座
就職活動で最も重要な面接について、基本を理解しましょう。面接突破のポイントや入退室のマ

ナーを身につけ、面接力を鍛えましょう。個人面接、集団面接についてお伝えします。

自分に合う仕事の見つけ方
（会場▶佐賀商工ビル4F）

「ブランクが長い」「何度も転職している」「短期で辞めてしまった会社がある」など悩める氷河期世代

の方に向けた講座です。ワークを通じて自分の強みを整理し、今後のキャリア（生き方）について考

えましょう。

30-40代向け就職講座

職歴に自信がなくても書ける！

自己PR作成のコツ

書類選考を通過するには「自己PR」の書き方が重要です！

職歴に自信がなくても採用担当者の心に届く、自己PR文章の書き方をお伝えします。

講師協力：北村朱里 氏（コミュニケーション講師）

感じの良い伝え方
コミュニケーション講座

相手との関係によって伝え方は変化します。

自分の気持ちを上手に伝える方法を身に付けて、良い人間関係を築きましょう！

ビジネスマナー講座
身だしなみや立ち居振る舞いなど、ビジネスマナーについてお話しします。

様々な場面で困らないようにしっかり準備をしておきましょう！

就活！美文字ゼミ
丁寧に書いた履歴書は、好印象を与えます。簡単なコツで美文字に変身しますよ！　

（お名前の見本をお渡しします）

就活ガイダンス

就職活動開始にあたり、全体的な就活の流れを紹介。どのように活動していけばよいのか一人で悩

んでいるあなた。このガイダンスで就活の流れと準備しておくことがわかります。併せて就活に必要なマ

ナー（話し方・電話の掛け方等）もアドバイスします。

知って役立つ労働法

「労働法」は、労働者の皆さんが生きがい・やりがいをもって働くことができるよう、働く人を守るための

法律です。働き始める前に、働くルールである労働法を知っておくことは大切です。このセミナーでは、

最低限知っておいてほしいルールや困った時の相談窓口について説明します。

「仕事と子育ての両立ができるか不安…。でも両方とも大事にしたい」そんなあなたに届けたい。

自分らしく両立している先輩ママのリアルな話を聞くことができます。働き方のヒントが盛り沢山です♪ 

参加して自分らしい働き方、これからのライフプランを一緒に考えましょう。

【在職中の方も参加しやすい土曜日に開催します！】

転職時の「応募書類の作り方」や「面接における頻出質問の回答のポイント」など

選考を突破するうえで必要なノウハウをギュギュっとまとめてお伝えします。

特

別

セ

ミ

ナ

ー

ユメタネ　令和5年9月　就職応援セミナー内容

自

己

分

析

ス

キ
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ア

ッ

プ

・

弱

点

克

服

２人以上でオーダーメイドセミナー
受けたいセミナーがあるけど、時間が合わない…。そんな方に嬉しいお知らせ♪２人以上の参加

で、ご希望の時間にセミナーを受けることができます。※平日のみの受付。時間は講師と要相談。

受付またはお電話にてお申し出ください。

代

【受付時間】 平日 9：30～18：00

☎ 0952-27-1870

ご予約は
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