
7/12 (Sat.) 
【会 場】 SAGAアリーナ

【対象者】交流イベントの企画に興味のある方

体験会の概要
【開催日時】 2025年7月12日(土) 

9:30 受付、10:00-13:00 体験・ワークショップ

【会 費】 無料

【募集人数】 40名程度 ※お一人様から参加可能

【体験内容】 チームに分かれた競技体験

ゆるスポーツの活用事例紹介（予定）

ご応募方法

ゆるスポーツとは

【主催】株式会社SAGAサンシャインフォレスト 【後援】佐賀県

【お問い合わせ先】株式会社SAGAサンシャインフォレスト contact@saga-sunrisepark.com

それは、年齢や性別、運動神経、

障がいの有無に関わらず、だれ

もが楽しめる新スポーツ。

「勝ったら嬉しい、負けても楽

しい」ゆるスポーツを、地域活

性化や団体・会社の交流に役立

てませんか？

交流イベントの企画に興味のある方向け！

ゆるスポーツ
体験会＆ワークショップ

ゆるスポーツ協会サイト

https://yurusports.com/

・当日は運動できる服装、靴でお越しください。

・競技体験の対象年齢は10歳以上です。

・当日のスケジュールおよび内容詳細については、

参加者にお知らせします。

contact@saga-sunrisepark.com宛に氏名、所属団体名・部

署名、人数、電話番号を記載してご応募ください。

代表者が複数人まとめて応募することも可能です。

【応募期限】2025年6月30日(月)

現在、全国の自治体や企業などで交流施策として幅広く活用されている「ゆるスポーツ」。

「異業種交流 x ゆるスポーツ」、「新人研修 x ゆるスポーツ」など

「●● x ゆるスポーツ」の企画について、実際に体験しながら考えてみませんか？
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